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Lo spreco alimentare: 
cause, impatto e … come evitarlo
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2Spunti di riflessione

La crisi climatica è oramai evidente anche da noi
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3Spunti di riflessione

La crisi climatica è oramai evidente anche da noi

Intervista con Prof. Sonia Seneviratne (ETH, istituto dell’ atmosfera e del clima)



L'impronta ambientale dei consumi

Tutti i paesi

Svizzera

https://utopia.de/ratgeber/earth-overshoot-day/
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I limiti del pianeta

Spunti di riflessione

Peter Caton, WWF UK

spazio di manovra sostenibile

rischio di conseguenze severe

rischio alto di conseguenze severe
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La crisi della biodiversità

Spunti di riflessione

Quante speci
spariscono in un anno?



130 specie animali e vegetali spariscono ogni anno

(Biodiversity Report by the United Nations)

= 5 Mio / 100a

numero totale die specie: 3-100 millioni (https://www.geo.de)
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Superiamo le barriere planetarie nel ...

Spunti di riflessione
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I limiti del pianeta: l'influenza dell'agricoltura

Spunti di riflessione

© Peter Caton, WWF UK

impatto dell’agricoltura
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ILGI

La fame su scala mondiale

Spunti di riflessione

Fonte: FAO, CSIS (2020) and https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition (Data for 2014)

Obesità e sovrappeso
1.9 milardi

26%

Fame
0.69 milardi

10%

Malnutrizione
>3 miliardi

>40%
(non si possono permettere un'alimentazione sana)

Fame
(Sottoalimentazione) è definita se <1’800 kcal/giorno
Malnutrizione
comprende la fame, le carenze in micronutrienti e il 
sovrappeso
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Conclusione

Spunti di riflessione

Si:

Siamo nel pieno di una

crisi alimentare mondiale.
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Ogni alimento è prezioso

Spunti di riflessione
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14Estensione

… un totale che corrisponde al carico di 140’000 camion:
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15Spreco alimentare

1. Spreco alimentare in Svizzera e nel mondo
- Come quantificare? metodi e definizioni
- Chi spreca di più?
- Quali sono le conseguenze?
- Perché sprechiamo un terzo?

2. Come evitare?
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Metodologia

Produzione agricola

Commercio e trasformazione

Ristorazione

Commercio al dettaglio

Economie domestiche

Modello della filiera alimentare
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17Definizione

inevitabile

eivitabile (distribuzione)

evitabile (preferenze)

Classificazioni: perdite evitabili?
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0%

50%

100%

150%

200%

II

I

Quantità

Quali sono i prodotti più sprecati?

[relative to consumed food]

evitabile

(preferenze)

evitabile

(distribuzione)
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Suolo

Impatto ambientale

(its-my-part.ch)

Quanti kg di patate si possono raccogliere su 1 m2?

Quanti de kg di manzo si possono produrre con il foraggio di 1 m2?
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Impatto climatico dello spreco alimentare (pro capite)
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Beretta C et al., Environmental Impacts and Hotspots of Food Losses: Value Chain Analysis of 

Swiss Food Consumption, Environmental Science and Technology, 2017
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21Smaltimento impianto biogas

Il Biogas da alimenti commestibili non è sostenibile

L'energia ricavata in un impianto a Biogas è una minima parte di quella investita per 
produrre gli alimenti trattati.

1:301:20

1) Evitare lo spreco ha la massima priorità

2) Scarti alimentari inevitabili: Biogas è meglio che incenerire, recupero biomassa

energia per la

produzione di 

100g di patate

elettricità recuperata

nell’ impianto biogas

energia per la

produzione di 

100g di pollo

elettricità recuperata

nell’ impianto biogas
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23Smaltimento impianto biogas



24Smaltimento impianto biogas

SRF  Tagesschau 17.8.2022 „Biogas könnte Fahrt aufnehmen“:

"È stato dimostrato che un veicolo alimentato con biogas proveniente dalla regione
emette circa l'87% in meno di CO2 rispetto a un veicolo a combustibile fossile"

Gli attuali impianti a Biogas trattano ca. 500‘000 tonnellate di scarti alimentari evitabili.

Se dimezzassimo gli scarti alimentari e forzassimo la produzione di biogas

da dove avremmo il substrato necessario per gli impianti biogas?

Non è corretto per gli sprechi alimentari evitabili

Evitare il foodwaste - concerne anche

i gestori dei rifiuti

i fornitori di energia

i logisti dei trasporti

Il Biogas da alimenti commestibili non è sostenibile



25Campi d'azione

Households

38%

Food Services

14%
Retail

4%

Processing

27%

Wholesale

4%

Agriculture

13%

Food waste causes as much 
environmental impact as…

…half of all Swiss car rides per 
year*

Fonte: www.foodwaste.ch, basato su “Lebensmittelverluste in der Schweiz: Umweltbelastung und Vermeidungspotential, BAFU, 2019
* 75’000’000’000 (miliardi) di chilometri all’anno

Lo spreco lungo la catena alimentare

http://www.foodwaste.ch/
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Produzione agricola
Trasformazione e

commercio
Consumatore

Interazione concernente l' „estetica“

Ragioni dello spreco

I consumatori preferiscono i prodotti

esteticamente „perfetti“

norme cosmetiche

A

AB

Sor t i ng out  due t o st andar ds

Har vest i ng

Weat her

perdite

Il commercio offre i prodotti

esteticamente „perfetti“
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31Impatto ambientale

Suolo, acqua, clima

Valais 5’224 km2

4x Sihlsee  (4x96 mio m3)

• Pascoli:

• Terre coltivabili:

• Consumo di acqua all'anno:

1.7 milioni di vetture
(emissioni dirette)

• Impatto sul clima:

Per produrre
gli alimenti
sprecati in 

Svizzera

Vaud
3’200 km2



Quanto denaro buttiamo via in Svizzera?

Solamente nelle
economie domestiche



Spazio delle 
possibilità illimitate

Cambiamo perspettiva:
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ZHAW gruppo di ricerca
di Tecnologia Alimentare

Mio contributo: construire i ponti

Consumatori,

Società
Scienza

- Informazione
- Sensibilizzazione
- Dialogo
- Coordinazione

- Food Waste Monitoring
- Valorizzazione dei

prodotti derivati
(per es. il siero)

Politica,

Industria

alimentare



35gruppo di ricerca alla ZHAW

Processi di fabbicazione degli alimenti

✓ sani,

✓ economici,

✓ prodotti im maniera sostenibile,

✓ aventi una buona consistenza e buon gusto

✓ e un contenuto nutrizionale equilibrato.

Valorizzazione dei prodotti derivati

Concetto di monitoraggio degli sprechi

Missione

Gruppo di ricercatori e tecnologie alimentari

Esempio:



connette, coordina e informa

Già >100 iniziative locali contribuiscono a sensibilizzare l'opinione pubblica
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Rete di raccolta OGG (Società senza scopo di lucro)

Prodotti lasciati sui campi vengono raccolti e donati a 
organizzazioni caritatevoli
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Mein Küchenchef

Null-Resten-Kochkurse

Team-Kochkurse

www.mein-kuechenchef.ch
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…salvare i prodotti, dare loro una seconda vita
e preservare il valore delle materie prime esistenti

Con i volontari e le istituzioni sociali.
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raccogliere il cibo, condividere, gustare
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www.foodsharingschweiz.ch



Organizzazioni caritative

41

Tavolino magico
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«Foodsaver»: soluzione o cerotto End-of-Pipe?

anche se un progetto non può ridurre le grandi quantità,

può avere un grande EFFETTO DI SENSIBILIZZAZIONE



… raggiungere le grandi masse …



44Azioni per i Comuni

Singoli progetti Foodsave

e bei Flyers

Non sono sufficienti.

Dobbiamo coinvolgere le persone.



45Azioni per i Comuni

Un paio di esempi di



Festeggiare con le eccedenze



Mostra itinerante



Null-Resten-Küche - Kochkurse
Cucina a zero avanzi - Corsi di cucina
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Per le scuole

49
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50Azioni per i Comuni

http://www.greenabout.ch/downloads.html

http://www.greenabout.ch/downloads.html


Una nuova

guida commissionata dall' USAV 

(BLV) consiglia

di vendere o donare

prodotti ancora da 6 - 360 giorni

dopo il termine minimo di 

conservazione (TMC)

e

congelare i prodotti alimentari

dopo la data di scadenza.
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52Azioni per i Comuni

Come un Comune può

ottenere

un rinforzo Bottom-up?
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53Azioni per i Comuni
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54Azioni per i Comuni



Città & Comuni

Cantoni

hanno un importante compito 

nel promuovere e moltiplicare 

i casi di successo 
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56Mandato politico

Piano d'azione & Accordi di settore: -50% Foodwaste 2030





CO2 FSC Overview

La protezione ambientale intelliggente

non deve far male!
Albicocche danneggiate dalla grandine trasformate in un piacere



Domande?
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Uno dei più grandi supermercati d'Inghilterra

iniziare a congelare i prodotti prima che superino la data di scadenza

e poi donarli in beneficenza

Misure per Comuni e Città: informeare e stimulare la moltiplicazione

Marks and Spencer



• Retter*innen-Abo, Kampagnen
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Grassrooted



• App 

• Ritirare gli avanzi di cibo dopo l'orario di chiusura, anche nei ristoranti.
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Too good to go


